“Destacaria que mi coach me ensefé a
focalizar los problemas. Me dio las pis-
tas para facilitar la busqueda. Su expe-
riencia y vision desde un enfoque inte-
gral (cuerpo y mente), fue decisivo. Una
de las claves, tomar la distancia ade-
cuada y saber valorar lo que realmente
importa.” M.C

“Una de mis frases favoritas es de Chur-
chill, “De nada sirve decir que hago todo
lo posible, hay que triunfar, haciendo
todo lo necesario”.

Cuando se trata de las metas que uno
quiere lograr, una lista de buenas inten-
ciones a principio de afo, e “intentar”
como verbo serian “todo lo posible”. Pa-
ra lograr resultados en la economia, el
Coaching formaria parte de “todo lo ne-
cesario”. C.G

‘Para mi este taller ha representado un
antes y un después, claro esta con mi
compromiso. He podido confirmar que lo
que quieres realmente puedes conse-
guirlo, y lo mejor de todo sin ningun es-
fuerzo. Motivacion, método y plan de
accién son la clave” J.C.

AECOFAM

Asociacion Espaiola de Coaching de Familia

Sede Social:

Avda. Ramén y Cajal 85, 1°A. 28016 Madrid.

Informacidn e inscripciones en el mail:
info@aecofam.org
Contacto: 605-415-095/ 617-709-729

Programa “Creciendo en familia”
de AECOFAM

Oferta Formativa para familias y docentes.

El Coaching como herramienta de desplie-
gue de potencial.

Programacion 2011:

Buenas Cuentas: Claves para la economia
familiar. El 18 de Marzo en Madrid de 18 a
21:30.

Habilidades para docentes. El lider que
hay en ti. E1 30 de marzo en Sevilla de 18 a
21:30

Pilares de la educaciéon. En la ninez, la
adolescencia y la juventud. El 13 de Mayo
en Madrid de 18:00 a 21:30

Gestion del cambio y Crisis familiares:
Herramientas en el conflicto. El 24 de Mar-
zo en Sevilla de 18 a 21:30

Otros talleres previstos:

Armonia en casa: Claves para el encuentro
con los hijos.

Cuidarnos en el desencuentro: Claves para
las relaciones de pareja.

Fluidez entre padres que no conviven.
Comunicacion y Convivencia

Habilidades para Docentes: Liderazgo,
Autoridad, Motivacién y Comunicacion.

Hombre fuerte y Poderoso, Mujer fuerte y
Poderosa. Energia para vivir.

www.aecofam.org

Taller de Coaching
Habilidades para
docentes

El lider que hay en ti
30 de Marzo de 2011

en Sevilla
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Asociacién Espanola de Coaching de Familia
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AECOFAM

Asociacion Espanola de Coaching de Familia

Taller de Coaching

Habilidades para docentes

Objetivos:

* Contacta con tu vision personal

* Reconoce como vives tu liderazgo, identificando fortalezas y &reas de oportunidad
* Establecer las habilidades necesarias a desarrollar para complementar tu labor

* Mejora tu comunicacién con los alumnos

Metodologia:

* Teorico-practica. Estudio de casos. Dindmica participativa y vivencial

* Metodologia coaching

* Métodos de comunicaciéon empética

Dirigido a: Profesores que quieran mejorar su desempefio como lideres de si mismos y su
comunicacion en su entorno de trabajo.

Fecha taller: 30 marzo 2010
Lugar: Sevilla
Precio: 100€. 50 €. Socios. Precios especiales dias presentacion AECOFAM.

Maximo 25 plazas

Lorena Perdomo Sara Cobos

Ponentes:.

Lorena Perdomo Coach de Familia con
enfoque sistémico. Master Coaching Pro-
fesional y Corporativo certificado por la
Asociacion  Espafiola de Coaching
(ASESCO) Tiene estudios especializados
en crecimiento humano y es ademas
Formadora en técnicas de ensefianza y
estudios y aplicacion de KOMET
(Método de Comunicacion Sueco de re-
laciones de familia y profesores con
alumnos).

Sara Cobos Bravo Coach Profesional. Coa-
ching aplicado a optimizar las relaciones Perso-

nales, Profesionales y Familiares. Pionera en

Coaching Familiar. Fundadora de AECOFAM

Asociacion Espanola de Coaching de Fami-
lia.Formacion: Master Internacional Coa-
ching.Experta en  Psicologia del Coa-
ching.Programa Formativo de Coaching Ejecuti-

vo: "Preouintar nara Dirigir" Certificado ASES-
www.aecofam.org
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